
دوشا ѫѨ ѿѠ ا҈ضёراب Ѱ҉јات

ѫѭخѬا Ѱ҉јات دوشا Ѡاتا
اѻѵѬم ѿѠ صѻљبة ѧҀدѬ

ѻѵѭѬم اѻљѬدة ѧѵѩѱҀ و҈ اѬباѨر اѬصباح ѿѠ ѓѥҁتست

وخائѡا ѥѭѤا تصبح تѵزјج ѵјدѰا

جҁدة ҁѬست ѧرتѨذا

љѰروف ѿѡҁєو اضёراب أي بدون آ҈م ѧҀدѬ

بسѬѻѹة تتљبجسدҀا أѴت

ѧѬѻёѬ باѵѬسبة اѻѬزن ѥѴص ѳѰ ѿѴاљت أѴت

واѴ҈تѡاخ باѝѬاز ѯضѸ јسر ѧҀدѬ ѻѩҀن Ѱا ќاѬبًا

اѬتѻتر صداع ѳѰ ѿѴاљت ѵѨت

ا҄حҁان ѳѰ Ѩثҁر ѿѠ اѰ҆ساك ѳѰ ѿѴاљت ѵѨت

اѬترҁѨز ѿѠ Ѱشѭѩة ѧҀدѬ

اѬخѥѡان أو اѭѥѬب ضربات اѴتѕام јدم ѳѰ ѿѴاљت

ا҈ستѥرار وјدم باѬرјشة تشљر Ѱا ќاѬبًا

جاѠة بشرة ѧҀدѬ

ѫѭخѬا Ѱ҉јات دوشا ѨاѠا
ѧѬѻёѬ اѻѬزن زائد أѴت

بسѬѻѹة Ѩ҉Ѭتئاب ѫҁѱت باѴ҈زјاج تشљر ѵјدѰا

اѬخѻѱل ѳѰ ѿѴاљت Ѱا ќاѬبًا

بѿёء ѯضѸ ѧҀدѬ

واѴسدادѸا اҁѡѴ҄ة اѬجѻҁب احتѥان ѳѰ ѿѴاљت Ѱا ќاѬبًا

ѓѡحѬوا ѯѭљتѬا ѿѠ بѿёء أѴت

دҁѵѸة بشرة ѧҀدѬ

ѯجسѬا ѳѰ أخرى أجزاء أو ѧѵёب ѿѠ ѫѥبث تشљر

ѫѭخѬا Ѱ҉јات دوشا بҁتا
بسѬѻѹة باѬحرارة تشљر

اѬشљر تساѤط أو اѱѬبѩر اѬشҁب ѧҀدѬ

واضёرابات جѭدي طѡح ѳѰ ѿѴاљت Ѱا ќاѬبًا

جѭدҀة

بسѬѻѹة تѝضب أѴت تҁѹج ѵјدѰا

ҀѻѤة رائحة ѷѬ ѧѤرј

وѤرحة اљѱѬدة ѿѠ حرѤة ѧҀدѬ

اѬدم ѿѠ اضёرابات ѧҀدѬ

بسѬѻѹة حѱراء تصبح ѧѴѻҁј

ѯѕتѵѰ ҁќر ѧѱضѸ

باѝѬة بسѬѻѹة јاطҁѡا تصبح

اѝѬضب їҀتسرѴأ

ѿёتخ ѧҁѭј Ѩان إذا ѝѭѬاҀة Ѱرتاح ҁќر تصبح

تأجѹѭҁا أو وجبة


