
ساعات النهار

 

من 6 صباحًا إلى 10 صباحًا

تؤثر كافا على الصباح ، حيث توفر القدرة

على التحمل خلال تلك الساعات المبكرة

لتيسير يومك.

 

من 10 صباحًا إلى 2 مساءً

يخطو بيتا في منتصف النهار ، مما يؤجج

نارك الهضمية ويرسلك إلى إجراءات حاسمة

ومركزة.

 

  من 2 مساءً إلى 6 مساءً

في فترة ما بعد الظهر ، توفر فاتا الإلهام -

مما يتيح لك الاستفادة من إبداعك الداخلي.

ساعات المساء

 

من 6 مساءً إلى 10 مساءً

في المساء ، تعود كافا لمساعدتك على

الإبطاء والاستعداد لنوم مريح.

 

من 10 مساءً إلى 2 صباحًا

في منتصف الليل ، تعود بيتا إلى العمل

، وتعيد بناء الأنسجة وإزالة السموم من

الجسم خلال النوم.

 

من 2 صباحًا حتى 6 صباحًا

في الصباح الباكر ، تضعك فاتا في وضع

الحلم - مما يساعد على التخلص من

التوتر والعواطف من خلال أحلامك.

الظهر

منتصف الليل

الشروقالغروب

ساعة الأيورفيدا 



Night hours

 

6pm to 10pm

In the evening, Kapha comes

back to help you slow down

and get ready for a restful

slumber.

 

10pm to 2am

In the middle of the night,

Pitta gets back to work,

rebuilding tissues and

detoxifying the body.

 

2am to 6am

In the early morning, Vata

puts you into dream mode—

helping to release stress and

emotions.

Daylight hours

 

6am to 10am

Kapha influences the

morning, providing endurance

during those early hours to

ease you into your day.

 

10am to 2pm

Pitta steps in midday, fueling

your digestive fire and

sending you into decisive,

focused action

 

2pm to 6pm

In the afternoon, Vata

provides inspiration—allowing

you to tap into your inner

creativity.

The Ayurvedic clock


